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PROGRAMA DE TRASPLANTE PULMONAR

El nimero de pacientes con enfermedades respiratorias créni%\(fﬁa
aumentado exponencialmente en las Ultimas décadas en el munde.’como
consecuencia, principalmente, del tabaquismo, la exposicion a ¢ fibles de
biomasa, en especial humo de lefia, la contaminacion ambien s estilos de
vida poco saludables. Enfermedades como la EPOC (en dad pulmonar
obstructiva cronica), la fibrosis pulmonar, la hipertensién-pulmonar y la fibrosis
guistica se han convertido en la causa de consulta mﬁcuente a los médicos
generales y especialistas por problemas respiratorios.crénicos. Colombia no es
la excepcién: el 9% de la poblacion mayor de fos, aproximadamente un
millén de personas, padece EPOC, cerca de\go de la poblacion general tiene
asma y el numero de enfermos de fibrqsi@ monar, hipertensiéon pulmonar y
fibrosis quistica es creciente, sin dejar@contar las infecciones respiratorias
cronicas como la tuberculosis. 0’\)

Estas enfermedades son gene a@éﬁte progresivas a pesar de los tratamientos
actualmente disponibles y@ de estos pacientes llegan a estadios graves,

avanzados, con limitaci e su actividad cotidiana, laboral y social,
requerimiento de oxigeno,_permanente y dependencia para bafarse, vestirse y
desplazarse fuera omicilio por dificultad para respirar que los obliga a
aislarse de la s c@ad y, en ocasiones, hasta de su familia. Muchos de ellos
son personas@ dad laboralmente activa, con un potencial de productividad
alto para s mpresas, la sociedad en general y, especialmente para sus
familia , frecuentemente, son dependientes de ellos y por estas razones
tien % alto valor social. El trasplante pulmonar emerge como la Unica
e énza para cambiar dramaticamente este oscuro panorama.

El trasplante pulmonar es una opcién de tratamiento consolidada en pacientes
con enfermedad respiratoria cronica avanzada que se desarrolla en la mayor
parte de los paises desarrollados desde hace mas de 15 afios con resultados
cada vez mejores en sobrevida y calidad de vida. El numero de trasplantes
pulmonares continla en crecimiento en el mundo registrandose, en los ultimos
afos, que entre 2.900 y 3.000 pacientes son llevados a este procedimiento
cada aflo. Muchos paises con economias emergentes estan iniciando sus
propios programas. En Colombia se ha contado Unicamente con el programa
de trasplante pulmonar de la Clinica Cardiovascular Santa Maria, actualmente



Cardiovid, de la ciudad de Medellin que se ha consolidado en los Ultimos afios.
Bogota, con mas de siete millones de habitantes, no ha contado con un
programa, no soOlo necesario para la ciudad y la regiébn sino como segunda
opcion para un pais de mas de 45 millones de habitantes.

La Fundaciéon Cardioinfantil - Instituto de Cardiologia, en alianza con la
Fundacién Neumoldgica Colombiana, en su interés de brindar una atencion
integral a este grupo de enfermos se ha preparado y cuenta ya con su
Programa de Trasplante Pulmonar, con lista de candidatos y en espera de
contar con un donante apropiado para realizar el primer trasplante. Esta
preparacion ha sido cuidadosa, sin descuidar detalles, cientificos, té icos,
logisticos, administrativos, humanos y sociales. Se ha adelantado un:proceso,
de varios afios, de educacion altamente especializada por parte déﬁrupo de
profesionales de las dos instituciones que incluye neumé@ rujanos de
térax, cirujanos cardiovasculares, anestesidlogos, intensivi , infectdlogos,
patdlogos, enfermeras y terapeutas que han conformado un grupo
interdisciplinario competente en todos los aspect s@:e demandan estos
enfermos, su intervencion y su seguimiento y que &sﬁentan un programa de
trasplante pulmonar de alta calidad. Este pr a con el apoyo de los
servicios de Rehabilitacion Pulmonar, R I'éblltacic’)n Fisica, Nutricion y
Psicologia, entre otros, se convierte en yn{@r}) rtunidad de vida para pacientes
gue por la severidad y complejidad de s@n ermedad no tenian alternativas de
atencion o manejo. Las principalesﬁ;)ciones del trasplante pulmonar son la
enfermedad pulmonar obstructiv ica, la fibrosis pulmonar, la hipertension
pulmonar y la fibrosis quistic%

La alianza de la Fund 6&9 Cardioinfantil — Instituto de Cardiologia y la
Fundacion Neumologic olombiana, que tiene ya 20 afios de logros, se
complace en pod frecer el Programa de Trasplante Pulmonar a la
comunidad médi el pais, a la sociedad en general y, particularmente, a la
poblacion de @ 0S respiratorios cronicos severos.

Inform@ dicional puede ser consultada a través de las paginas:
WWW. ologica.org; www.cardioinfantil.org; o ser solicitada al correo
tra&o%ﬁ'fe.puImonar@neumoloqica.orq

Péaginas de interés:

http://www.ishlt.org/

www.]hltonline.org




